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Seit 2008 biete ich in meiner Privatpraxis 
Akupunktur und Traditionelle Chinesische 
Medizin an. Von den verbreitetsten An-
wendungsbereichen der Akupunktur ha-
ben Sie bestimmt schon gehört:  (Span-
nungs-)Schmerzzustände, Geburtserleich-
terung, Prävention (Gesunderhaltung), Al-
lergien / Heuschnupfen oder der Raucher-
entwöhnung.

Die Wirksamkeit der Akupunktur wurde 
vielfach wissenschaftlich belegt. Einen 
ausführlichen Überblick über die mögli-
chen Anwendungsbereiche  der Akupunk-
tur finden Sie auf  meiner Website: 
www.tcm-haxsen.de/ oder Sie gehen über 
dieses QR-Tag  direkt  auf  die 
Indikationsliste der Deutschen 
Ärztegesellschaft f. Akupunktur:

Voraussetzung für die optimale Wirkungs-
weise der Akupunktur ist ein gewisser 
Grad der physischen wie mentalen Ent-
spannung. Diese erreichen wir durch ruhi-
ge Umgebung, bequeme Lagerung und ggf. 
Meditation, Qi Gong oder Atemübungen.

Ich setze neben der bekannten Körper-
akupunktur auch die Ohrakupunktur und 
andere so genannte Mikrosysteme ein.

Weniger bekannt sind die Erfolge, die sich 
mit der Akupunktur in der Behandlung von 
Augenkrankheiten oft erzielen lassen. Hier 
ist besonders die trockene altersabhängi-
ge Makuladegeneration  (AMD) zu nennen, 
die schulmedizinisch kausal schwer zu be-
handeln ist. Aber auch andere Augenlei-
den wie trockene Augen, Glaukome, Myo-
pie bei Kindern, Weitsichtigkeit, Astigma-
tismus, Thrombosen und Netzhautablö-
sungen können durch Akupunktur oft ge-
lindert werden. 

Dazu setze ich die Augenakupunktur nach 
Prof. Dr. John Boel ein, wie ich 
sie bei Dr. Arvi Päärmann erlernt
habe (QR-Tag rechts): 

Sie bekommen meine Leistungen von Ihrer 
privaten Krankenversicherung in der Regel 
vollständig erstattet. Für gesetzlich Versi-
cherte gibt es die Möglichkeit als Selbst-
zahler zu mir kommen.


